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 تایپ ده انگشتی

در گذشته تایپ ده انگشتی، مهارتی رزرو شده برای تندنویسان دادگاه، رونویس ها و شاید چند نویسنده بوده 

است. اما، در عصر دیجیتال کنونی همه این قضایا تغییر یافته اند. تایپ ده انگشتی اکنون مهارتی است که هر 

تواند با تمرین منظم به آسانی و سریع به دست آید. خب، چرا باید کسی می تواند یاد بگیرد و این مهارت می 

 این مهارت را یاد بگیریم؟

روش تایپ لمسی یا تایپ با استفاده از حس لامسه، روشی از تایپ کردن بدون استفاده از  تایپ ده انگشتی

ه فظه عضلات )حافظحس بینایی برای یافتن کلیدها است. یک تایپیست لمسی، مکان دکمه ها را از روی حا

محرک( پیدا می کند. تایپ ده انگشتی به طور معمول شامل قرار دادن هشت انگشت در یک ردیف افقی 

 از نیز را کلیدها سایر به دسترسی سپس و( اصلی ردیف یا خانه منطبق بر وسط صفحه کلید است )ردیف

 .هستند ممکن دستی تک و دستی دو تایپ هردوی. سازد می ممکن طریق همین

فرانک ادوارد مک گورین، یک تند نویس دادگاه اهل یوتای آمریکا که مدرس کلاس های تایپ بود، تایپ ده 

در دست  ”ASDF“ اختراع کرد. روی یک صفحه کلید استاندارد، کلیدهای اولیه ۸۱۱۱انگشتی را در سال 

شناخته  QWERTY ا نامدر دست راست می باشند. صفحه کلیدهای استاندارد همچنین ب ”JKL;“ چپ و

می شوند چرا که شش کلمه اول صفحه کلید از این کلمات تشکیل شده اند. بیشتر صفحه کلیدهای کامپیوتر 

یک نقطه یا یک خط برجسته برای انگشت اشاره روی دو حرف از حرف های اولیه وجود دارد که به تایپیست 

ن ها به یافتن آن ها کمک کند، بی آنکه نیازی های لمسی مکان کلیدها را مشخص کند و هنگام گم کردن آ

به نگاه کردن به صفحه کلید باشد. اخیرا تایپ ده انگشتی روی گوشی های لمسی نیز با استفاده از صفحه 

 .کلیدهای شبیه سازی شده ممکن شده است

 :مزیت که تایپ ده انگشتی دارد ذکر شده است ۶اینجا 

 

 سرعت تایپ

به شدت سرعت تایپ شما را افزایش دهد. شاید تاکنون از روش یافتن حرف روی  تایپ ده انگشتی می تواند

انگشت روی صفحه  ۸۱صفحه کلید و فشردن آن در طول زندگی استفاده کنید یا از نوع دیگری از گذاشتن 

کلید استفاده کنید. در هر صورت، این روش ها سرعت تایپ شما را نسبت به روش تایپ ده انگشتی بسیار 

به صورت آنلاین می تواند به افزایش چشمگیر  TypingMaster ش می دهد. استفاده از برنامه ای مانندکاه

سرعت تایپ شما در مدت زمانی کوتاه کمک کند. نه تنها این مزیت شما را در مقابل رئیس ها و مدیران 

 .پایان برسانیدجذاب جلوه می دهد، بلکه باعث می شود امورتان را به سرعت و در زمان پایین به 
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 زمان

 ۰۱پس این به این معنی است که حدودا  (wpm) کلمه تایپ کنید ۰۱فکر کنید: اگر اکنون در هر دقیقه 

دقیقه برایتان وقت می برد تا یک متن یک صفحه ای را کامل کنید. فکر کردن به این که چه می خواهید 

ز به نگاه کردن به صفحه کلید می برد ممکن است بنویسید و مدت زمانی که شروع و پایان تایپ هنگام نیا

 .باعث شود نزدیک به یک ساعت زمان به خرج دهید تا این کار را به پایان برسانید

کلمه در دقیقه  ۶۱کلمه در دقیقه و یا حتی  ۰۱با یادگیری تایپ ده انگشتی، می توانید سرعت تایپتان را تا 

ارهای بسیار ساده جلوگیری کنید. نه تنها می توان به سرعت تایپ افزایش دهید و از اسراف زمان در انجام ک

 .شما اعتماد کرد، بلکه همچنین می توانید تمرکزتان را به جایی که باید، متمرکز کنید

  

 تمرکز

فکر کنید به دفعاتی که باید به صفحه کلید نگاه کنید تا کلید درست را انتخاب کنید. یا، شاید می بینید که 

 .تایپ غلط می کنید و باید به عقب برگشته و نوشته خود را اصلاح کنیددائما 

هر بار این اتفاق می افتد، این تمرکز شما را به هم می زند و حواستان پرت می شود. تایپ ده انگشتی به شما 

ث عیاد می دهد که هنگام تایپ بر حافظه محرک خود )حافظه عضلات( به جای قدرت بینایی تکیه کنید که با

 .آزادی بیشتر شما می شود که دقت خود را به جای صفحه کلید روی صفحه نمایش متمرکز کنید

 

 

 سلامتی

اگر شما زمان زیادی پشت میز صرف می کنید، پس احتمالا می دانید که نشستن و تایپ کردن در مقابل یک 

شده و مچ های زخمی برخی رایانه به چه میزان بدن شما را خسته می کند. شانه های دردناک، گردن خشک 

 .از عوارض نشستن نادرست و عادات غلط مربوط به کامپیوتر است

همین که روش صحیح نشستن و عادات صحیح را یاد گرفتید، دست و بازوها و شانه های شما استراحت 

رای خواهند کرد و سطح انرژی شما در طول روز ثابت و استوار خواهد بود. تایپ ده انگشتی تنها روشی ب
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افزایش سرعت تایپ و کاهش خطاها نیست، بلکه در مورد فراگیری عادات سالم در ارتباط با رایانه است تا 

 .احتمال صدمه را کاهش دهد و راحتی بیشتری را فراهم کند

 ویرایش

اگر زمان خود را صرف نگاه کردن به صفحه کلید کنید، ایرادهای گرامری یا املایی خود را متوجه نخواهید 

د تا وقتی که خودتان دوباره متن را بررسی کنید. تایپ ده انگشتی این امکان را هنگام انجام کار به شما می ش

برای اصلاح آن  Backspace دهد. چرا که هنگام تایپ ایراد خود را روی صفحه کلید خواهید دید و از دکمه

ید است. چرا که هر چیزی که در سرتان استفاده خواهید نمود. این روش تایپ برای ایرادهای گرامری نیز مف

 .می گذرد ممکن است به همان خوبی روی کاغذ نرود

 .تایپ ده انگشتی بهره وری را افزایش می دهد

با یادگیری مفاهیم پایه تایپ ده انگشتی، کار و زندگی خود را موثرتر و پربارتر خواهید یافت. ایمیل ها و 

ا سرعت حرف زدنتان یکی کنید و نتایج این امر را هنگامی که کارهای گزارشات و مکالمات خود در چت ها را ب

 .بیشتری را انجام می دهید ببینید

اگر آموزشگر، مستخدم یا دانشجو و یا دانش آموز هستید، تایپ ده انگشتی باعث کاهش اسراف زمان و بهره 

 .وری بیشتر شده و تایپ کردن را برای شما لذت بخش می کند

 نکات 

 

با دقیقا ده انگشت در واقع تایپ لمسی حرفه ای است. این تنها روش تایپ سریع و بدون غلط است.  تایپ

یکی از نیازهای پایه برای این امر تایپ با ده انگشت است. تایپ کردن با دو یا سه انگشت همان چیزیست که 

 .دهندباعث می شود تایپ کردن مشکل باشد و مردم علاقه در تایپ کردن را از دست ب
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برخی از مردم که از راز تکامل مهارت تایپ کردن مطلع نیستند، معمولا از دو یه سه انگشت استفاده می کنند. 

 .تایپ ده انگشتی یک تکنیک راحت برای تایپ کردن است و البته تایپ کردن را برای همه آسان می کند

نروند، هیچگاه قادر به استفاده از ده انگشت در افرادی که در ابتدای این مسیر قرار دارند اگر گام به گام پیش 

تایپ کردن نخواهد بود. یادگیری مهارت تایپ آسان است و با کمی تمرین، هر کسی می تواند در آن حرفه 

 .ای شود. همانند حرفه ای شدن در یک بازی

مرین منظم، مکان برای این امر، فرد باید هر دو دست را در مکان مناسب روی صفحه کلید قرار دهد و با ت

کلیدها به طور خودکار حفظ می شوند و فرد در مدت زمان بسیار کمی بدون حتی نگاه کردن به صفحه کلید 

 .قادر به تایپ خواهد بود. این امر هیچگاه با دو یا سه انگشت ممکن نخواهد بود

 ا با ده انگشت انجام دهیدپس توصیه می شود شروع این کار را با دو یا سه انگشت شروع نکنید و این امور ر

 .که قطعا باعث افزایش توانایی تایپ شده و شما را یک تایپیست حرفه ای خواهد کرد

 


